Forildraviagledningen Triple P varterminen 2024.

Vi finns pa méinga platser och erbjuder ménga olika tider. Du fir delta var du vill
oavsett var du bor i Uppsala. Hir nedan kan du se vad som passar dig.

Vilket sorts stod behdver du, och nér passar det dig 1 tiden? Klicka pé denna lank och klicka
fram det datum som passar dig. Vara aktuella datum.

Foreldsning, serie om tre tillfillen da du far hora om grunderna i fordldrastodet Triple P. Lis
mer hir.

Grupptriff, kinner du att du behdver mer stdd 1 att komma igang med dessa
foréldrastrategier? Las mer har.

Lectures in English, sign up here.

Du som vill ha enskild radgivning, kontaktar Elin eller Sandrine sa bokar vi en tid. For att
ldsa mer om enskild rddgivning, klicka pa denna lank enskild radgivning.

Vi erbjuder barnvakt under vissa foreldsningar kvillstid samt till helggrupperna. Ténk pa att
vi har ett begrénsat antal platser sa kom ihdg att anméla era barn i god tid.

Vilkomna!

Kontakt och anmaélan (vénligen skriv vilken plats i &mnesraden som anmaélan géller):
foraldravagledning@uppsala.se

Mobil: 0766-984996 eller 0766-986065
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