Ibland ar det svart

att vara foralder

Med Triple P kan det bli lattare. Du far tips
pa verktyg for att l[6sa vardagsproblem
och rad kring hur du kan vagleda ditt
barn till att bli en trygg individ.
Vagledningen ar for dig som har barnii
aldern 0-5 ar. Det ar kostnadsfritt.

Vill du veta mer?
Las pa triplep.uppsala.se
eller scanna gr-koden.
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