Uppsala kommuns familjeenheter erbjuder O @

COPE
- ett foraldrautbildningsprogram for dig som
har barn 1 aldern 3 - 12 ar

Barn ar olika

En del anpassar sig latt till omgivningens krav. Andra ar svarare att férsta sig pa och
kan gora foraldraskapet kravande. De barnen har ofta svart att klara vardagliga
situationer och hamnar Iatt i konflikter med foraldrar, syskon, kamrater och larare. Det
blir ofta tjat och missndje som paverkar hela familjen.

Kéanner du igen den har situationen?

Da ar du valkommen att delta i COPE féraldrautbildning, en kurs som halls atta
ganger och tva timmar per tillfalle (forsta tillfallet 2,5 timmar). Tillsammans med
foraldrar som har liknande erfarenheter far du olika verktyg for att battre férsta och
hantera ditt barns beteende. | kursen utgar vi frAn konkreta problemsituationer som
alla kan kanna igen sig i. For att du ska fa ut sa mycket som mdjligt av kursen ar det
viktigt att du har mojlighet att tradna pa strategierna tilsammans med ditt barn mellan
kurstillfallena.

Det ar bra om bada féraldrarna kan delta. Om du ar ensamstaende far du garna ta
med dig en nara anhorig. Kurstillfallena bygger pa varandra och man bér kunna ga
pa de flesta gangerna for att fa ut det mesta av kursen. Kursen ar kostnadsffri.
Kursstart: 18 september

Tid: 18.00-20.00 (forsta tillfallet 18.00-20.30)

Datum: 18/9, 25/9, 2/10, 16/10, 23/10, 6/11, 13/11, 20/11

Lokal: Familjeenheten Ling, von Bahrs vag 3B (ingang 3A)

Kursledare

Jennie Rangevik, familjebehandlare, Savja familjeenhet

Maria Greijer Schantz, familjebehandlare, Savja familjeenhet

Anmalan ar 6ppen under perioden mandag 28 augusti — torsdag 7 september.

Valkommen att anmaéla er per e-post till:
jennie.rangevik@uppsala.se

Ange om ni ar en eller tva som vill delta.


mailto:jennie.rangevik@uppsala.se

	Barn är olika
	Känner du igen den här situationen?

