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Agenda

* Aktuellt

* Antagningsfragor

* Overgangar

* Tillsyn/ny lagstiftning
* FIKA

* Kommunal forskola: Sakerhet och beredskap, rorelse m.m.
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Extra oppethallande

Ny modell
Snart dags for rapporteringsperiod 2

Inrapportering av forskolans/pedagogisk omsorgs oppettider gors for tre perioder per
ar, senast

* den 15:ejanuari 2025 - for perioden januari - april (ersattningen for januari 2025
betalas ut retroaktivt i februari)

* den 15:e april - for perioden maj - augusti

e den 15:e augusti - for perioden september - december

Ytterligare information och blanketter: Forskolans ersattningar 4



https://utforareskola.uppsala.se/ersattningar-och-bidrag/forskolans-ersattningar/
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Antagning forskola

Caroline Sedin
Enheten for Antagning och placering

20 mars 2025
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Skolvalet

Lanseringen av nya skolvalssidan Grundskola, fritidshem och fritidsklubb -
Uppsala kommun har fungerat bra. Fin respons fran anvandare. Farre fragor

via telefon och mejl till antagning grundskola och kontaktcenter.
Besked 10 mars - totalt 4 412 elever, varav 2513 till forskoleklass.
Bytesperiod i skolvalet 11-31 mars.

Besked senast 30 april.

Ansokan till fritidshemmet gors av vardnadshavare sa snart som moijligt,
helst fore 15 juni. Da blir placeringen garanterat klar till skolstart.

* 98 procent gjorde ett
aktivt skolval

* 85 procent fick en skola
de valt i forstahand

* 95 procent fick en av de
skolor de valt



https://www.uppsala.se/skola-och-forskola/grundskola-och-fritids/
https://www.uppsala.se/skola-och-forskola/grundskola-och-fritids/
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Bytesperioder infors till augustiplaceringar

» Fyrabytesperioder per ar. Tva pa hosten och tva pa varen.

* Galler de verksamheter som ar med i Ua kommuns gemensamma
antagning.

* Om bytet inte gar att genomfdra stangs ansokan.

» Den som fortsatt vill byta behover gora en ny ansokan till nasta
bytesperiod.

* Densom flyttartill ett annat av kommunens zonblock kan ansoka
om byte mellan bytesperioderna. Sarskild handlaggning gors.

Verksamhet med egen antagning:

« Barn kan inte byta fran en verksamhet med egen antagning till en
verksamhet i den gemensamma antagningen mellan perioderna.

« Barn kan byta till en verksamhet med egen antagning fran en
verksamhet i den gemensamma antagningen mellan
bytesperioderna.

Las mer har; Byt forskola eller familjedaghem - Uppsala kommun

Barnet
placeras

Augusti 2025

November
2025

Januari 2026

April 2026

Du ansoker

1-31 mars 2025
1-31juli 2025
1-30 september
2025

1-31 december
2025

Du far svar i slutet av vecka
(korningsvecka)

vecka 16 och 19

vecka 35

vecka 42

ej faststallt


https://www.uppsala.se/skola-och-forskola/forskola-och-familjedaghem/hitta-sok-och-andra-plats/byt-forskola-eller-familjedaghem/

) ueesa
Artvise

* Nytt arendehanteringssystem som ar gemensamt med sju andra
forvaltningar, varav Kontaktcenter i Stadshuset ar en av dessa.

 Kontaktcenter ar naveti kommunen.

* Antagningsenheten och Kontaktcenter ar beroende av ett gott och
valplanerat samarbete da 75 procent av alla drenden i Kontaktcenter ar
Antagningsenhetens.

» Kontaktformular ar ett nytt, modernt och sakert satt for hantering av
personuppgifter vid kontakt med Antagning forskola och fritidshem.

Kontakta antagning forskola - Uppsala kommun



https://www.uppsala.se/skola-och-forskola/forskola-och-familjedaghem/synpunkter-och-klagomal/kontakta-antagning-forskola/

) e
Hantering av vistelsetider i forskolan -
Vagledning

« Syftartill att vagleda i ansvarsfordelningen mellan antagning forskola och verksamheter som
deltar i den gemensamma antagningen.
 Information och exempel pa olika scenarion gallande ratt till tid i forskolan.

 Informationen ar sarskilt inriktad pa placeringar som baseras pa 20 timmar per vecka med
grund for placering arbetssokande och foraldralediga.

» Fokus pa barnets basta ska alltid tas i beaktning.

» Skickas ut efter stormotet.
Handlaggningstider och ansvarsfordelning

Vistelsetider vid grund for placering arbetssokande och foraldralediga



Uppsala
Arbetet med ) ichmn
overgangar 2025 -

forskolan

Tomas Matti och Ingrid Holstrom
Utbildningsforvaltningen

20 mars 2025
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Planering for arbetet 2025

Fortsatt fokus pa sarskilda overgangar - arbeta efter antagna arsplaner.

Kontaktlistorna over vilka som ar kontaktpersoner for 6vergangar pa respektive
forskola/skola ar uppdaterade och utskickade.

Insamling av datum och tid for skolornas besoksdagar for forskoleklass sker under
mars. Utskick till forskolorna med information skickas uti borjan av april.
Besoksdagen brukar ligga i slutet av maj och borjan av juni. Den gemensamma
dagen ariar den 3 juni.

Utvardering av arets overgangar sker pa samma satt som 2024 via enkat. Utskick
skeriborjan av juni. Viktigt att alla svarar.

11
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Aterkoppling av resultat i forskoleklass

Forvaltningen undersoker om det ar mojligt att:

Aterkoppla resultatet till férskolor som har fler #n 10 barn som gétt
vidare till forskoleklass

Aterkoppla till huvudman som har flera enheter (totalt minst 10 barn
som gatt over till forskoleklass)

12
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Information om framtida skolplacering

Det ar inte mojligt att lamna information till férskolan om barnens framtida
skolplaceringar utifran att

- behandlingen inte far vara for omfattande i forhallande till syftet med
behandlingen.

- det ska finnas en rattslig grund for att behandla personuppgifterna.

Eftersom forskolorna endast har behov av ett fatal barns skolplaceringar for
overlamningsandamal sa kan kommunen inte havda att reglerna i GDPR har
iakttagits vid behandlingen om kommunen tillhandahaller samtliga barns
skolplaceringar.

13
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Referensgrupp med
representanter fran
fristaende skolformer
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Forskolan
Josefin Klintefelt - Svenska kyrkans forskolor

Grundskolan

Asa Frodin- Musiklddan

Asa Bergstrom- Magelungen
Jacobina Silén - Katarinaskolan

Gymnasieskolan
Linda Ekholm - Bergstrands gymnasieskola




Fragor och mer information

Fragor skickas till

overgangar@uppsala.se

Information finns pa

Overgangar mellan och inom skolformer

©
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mailto:overgangar@uppsala.se
https://utforareskola.uppsala.se/skolformer/overgangar-mellan-och-inom-skolformer/
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Tillsyn

Emily Waldén, Gerd Andersson, Malin Eld
Utbildningsforvaltningen

20 mars 2025



Paminnelser
|

—L Sommarstangningar |

« Barn ska fran och med ett ars alder erbjudas forskola i den omfattning
det behdvs med hansyn till foraldrarnas forvarvsarbete eller studier
eller om barnet har ett eget behov pa grund av familjens situation i
ovrigt, 8 kap. 5 § skollagen

L Anmalan om andring av agar- och ledningskrets

« Forskola: Enskilda huvudman ska anmala forandringar i den krets av
personer som avsesi5 a § till den som godkant den enskilde som
huvudman senast en manad efter forandringen, 2 kap.6b §
skollagen

« Pedagogisk omsorg: En enskild huvudman ska anmala forandringar i
den krets av personer som avses i 10 a § forsta stycket till kommunen
senast en manad efter forandringen, 25 kap. 10 b § skollagen

©
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Skolinspektionens tillsyn

Skolinspektionen genomfor nu en kvalitetsgranskning av Uppsala
kommuns arbete med agar- och ledningsprovning av fristaende
forskolor. 30 kommuner ingar i granskningen.

Syftet ar att granska kvaliteten avseende kommunernas beredskap och
ambitionsniva i arbetet med tillsyn 6ver enskilda huvudmans insikt,
lamplighet och ekonomiska forutsattningar i syfte att motverka
olampliga aktorer inom fristaende forskolor.

©
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Andring av laroplanen den 1 juli
2025

Skrivningarna om att utbildningen i forskolan ska utga fran
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet forstarks.

A OddNSONINED

Redovisning av uppdrag om
oversyn av omradet
digitalisering i forskolans

- - - laroplan
Fler bocker och farre skarmar NN NN NN NN

Mer rorelse och fysisk aktivitet

Ladda ned publikation - Skolverket -

Skotverket



https://www.skolverket.se/getFile?file=12968
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Valet av larverktyg ska baseras pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet

* Rektorn har en overgripande roll i att sakerstalla att utbildningen
vilar pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet, samt att det
finns kunskap om vilka arbetssatt och larverktyg som bast gynnar
barns utveckling.

» Forskollararna far ett forstarkt ansvar att vardera och valja bade
arbetssatt och larverktyg.

* Forskolan ska i huvudsak vara skarmfri - Digitala larverktyg ska
anvandas selektivt och bara om det finns ett tydligt pedagogiskt
mervarde, i relation till barns alder.

21



Begreppsanvandning

Nya och fortydligade formuleringar kopplar till
utbildningens utgangspunkt, rektorns ansvar, forskollarares

ansvar och val av larverktyg.

* Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet namndes
tidigare en gang. | reviderad version - fem ganger.

« Begreppet larverktyg anvandes tidigare en gang, kopplat
till digitalisering. | reviderad version - atta ganger.

L%J Uppsala
kommun

Laroplan for férskolan
Lplo 18

22



Jamforelse - ett exempel (av manga)

”Forskollarare ska ansvara for det
pedagogiska innehallet i
undervisningen och for att det
malinriktade arbetet framjar barns
utveckling och larande. | det ingar att
vardera och att valja arbetssatt och
larverktyg utifran vetenskaplig grund
och beprovad erfarenhet.
Forskollarare har darmed ett sarskilt
ansvar i utbildningen som
arbetslaget genomfor gemensamt.”

”Forskollarare ska ansvara for det
pedagogiska innehallet i
undervisningen och for att det
malinriktade arbetet framjar barns
utveckling och larande. Forskollarare
har darmed ett sarskilt ansvari
utbildningen som arbetslaget
genomfor gemensamt.”

Jamfor sjalv: SKOLFS 2025:23

©
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https://skolfs.skolverket.se/api/document/ANDRINGSFORFATTNING/2025:23/pdf
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Lasning i forskolan

Barnen ska erbjudas stimulerande lasmiljoer som skapar intresse och
nyfikenhet for saval skonlitteratur som sakprosa och andra texter. De ska
fa lyssna till hogldsning och ges mojlighet till delaktighet genom att
samtala om texter och bilder

En medvetenhet om vad, hur och varfor man laser

* Hoglasning med

* Hoglasning for

* Hoglasning till

Hoglasning och samtal om text i forskolan — Skolverket

7. Planera undervisningen | Nacka kommun 2



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/hoglasning-och-samtal-om-text-i-forskolan
https://www.nacka.se/underwebbar/anordnare-av-forskola-och-skola/utvecklingsmaterial-sprakutveckling-forskolan/7.-planera-undervisningen/

Mer rorelse och fysisk aktivitet i forskolan

Forskolan ska erbjuda barnen en god och halsofrdmjande miljo och en
vél avvdgd dagsrytm med saval vila som fysiska aktiviteter och andra
aktiviteter som dr anpassade efter deras behov och vistelsetid. ..

Varierade fysiska aktiviteter adterkommande under dagen.

Hinderbanor inne och ute, schemalagd rorelse.
Framja spontan rorelse inne och ute

Utgangspunkt i barnens aldrar och behov - Exempel tunga lyft
femaringar inne en hel formiddag

Hallbar utveckling samt halsa och rorelse i forskolan - Skolverket

©
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/hallbar-utveckling-samt-halsa-och-rorelse-i-forskolan#h-Halsaochvalbefinnande
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Framat!

e April 2025: Skolverket publicerar material som huvudman, rektorer
och personaliforskolan kan anvanda for att satta sigin i
andringarna.

* 2juni 2025: Information fran Skolverket om andringarna - digital
konferens Motesplats forskola.

 Andringarna trader i kraft den 1 juli 2025

* Forskolans anpassningar till de nya skrivningarna kommer att foljas
upp i tillsynen.

« Halldig uppdaterad: Oversyn av omradet digitalisering i férskolans
laroplan - Skolverket

26


https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/forandringar-inom-skolomradet/oversyn-av-omradet-digitalisering-i-forskolans-laroplan#h-Andringarnaborjarattgalladen1juli2025
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/forandringar-inom-skolomradet/oversyn-av-omradet-digitalisering-i-forskolans-laroplan#h-Andringarnaborjarattgalladen1juli2025
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Kris och
kontinuitetsarbete

Stina Hultén
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Innehall & Syfte
Varfor?
Totalforsvaret
Vad ar en Kris?
Sammanstallning - delarna
Planering for hojd beredskap
Systematiskt arbete med kontinuitetshantering

Ovningar

28
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& ﬂ] O LEDARE | KRONIKA
P Peter Wolodarski: Axeln Trump-
Forskare: Europa miirker Putin vill fa Europa ur balans -
?egan av Golfstrémmens lat dem inte lyckas
mopromsning
Publicerad 12:52 ”

Publicerad 19:.34

Smaltande havsis i Arktis bidrar till att stromsystemet
Amoc, dar golfstrommen &r en del, kan mattas av. Foto

Helena Larsson/TT

Golfstrommen har redan mattats av.
Om inbromsningen fortsitter och

stromsystemet Amoc kollapsar varnar Tva antidemokrater forsoker pa kort tid

forskaran tor "katastroratoch. rita om Europas Karta. Det finns inget

oiaterkalleliga effekter” — sirskilt for de Kl till p hal dliard E

S skiil till varfor en halv miljard européer
ska ga med pa det.

Farliga for Europa. Foto: Susan Walsh

A O N & =

Start Senaste Podd Foljer Meny
-
Text
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Platsdata fran flera hundratusen elbilar
har lackt, rapporterar Der Spiegel.

Hackare, bedragare och utlindsk
underrattelsetjinst har haft mojlighet
att lokalisera var polisen, politiker och
tiotusentals svenskar har kort och
parkerat sina bilar.

i Theo Sundblad
/ Text

Det ar omkring 800 000 elbilar som ar
drabbade i Volkswagens ldcka. Datan over
var bilarna har befunnit sig fanns
tillganglig i ett molnlagringssystem hos
Amazon i flera manader, i stort sett
oskyddad. Enligt den tyska tidningen
behovdes det inte mer 4n nagra gratis
datorprogram for att komma at
informationen.

+* VUMA - VIKTIGT MEDDELANDE TILL ALLMANHETEN

Viktigt meddelande till allmanheten i
Uppsaia lan.

Ett omfattande sndovader har lett till
flera stora trafikolyckor pa kort tid
och det skapar en stor belastning pa
sjukvarden.

Region Uppsala uppmanar darfor
allmanheten att undvika att ge sig ut
1 trafiken.

For mer information lyssna pa
Sveriges Radio P4 Uppland.

L7 ROMMBENTERS

ALVA HLEDI™ 1058 - 5% FERALAS

+ TRAFIKKAOS | UPPLAND — DET HAR HAR HANT

M upe | forstarkningsiage for att kunna hantera ettt stort antal skadade
10017 Masskrock pd E4
Masskrock pd E4 norr oM Upesals masiian Blordinge och Latyy
rmeact -';:'A sacd "..I;I -
1034 Ny krock pa €4
Kk pd E4 Trafikpiats Fullerd. Orsakade totaistopp

11:53 Masskrock pa E18
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Totalforsvarsplikt

Totalforsvarsplikt innebar att alla arbetsfora personer mellan 16-70 ar som bor i Sverige ar
skyldiga att tjanstgora i verksamhet som tjanar totalforsvaret vid hojd beredskap.

Det finns tre olika satt att tjanstgora inom totalforsvaret

« Varnpliktig inom det militara forsvaret
 Civilpliktiginom det civila forsvaret, till exempel inom raddningstjanst eller sjukvard
« Allman tjansteplikt. Omfattar personer som inte ar varnpliktiga eller civilpliktiga.

For medarbetare inom forskolan kommer Allman tjansteplikt fullgéras genom att du kvarstar
i din nuvarande anstallning,.

Det ar arbetsgivaren som beslutar om vilka medarbetare som ska krigsplaceras. Som
medarbetare far du inte sjalv valja.

©
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Vad ar en Kris?

En kris ar en handelse i fredstid som hotar grundlaggande funktioner och
varden i samhallets, exempelvis elforsorjningen, manniskors halsa eller frihet.
Det kan handla om att valdigt manga manniskor drabbas eller att en handelse
far sa stora konsekvenser att samhallet inte fungerar som det ska.

Kriser kommer ofta plotsligt och kraver snabba beslut samtidigt som vi
kanske inte har sa mycket information om vad det ar som har hant.

e Om en Kris kan ga over till Katastrof!
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Kris, kontinuitet och beredskap
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Planering infor hojd
beredskap

ormation om kommunens pa g ende arbete med krigsorgan och krigsplacering samt vad det
nebar for dg mmd bt



) e
Beredskapen kan anpassas flexibelt

Sverige
arikrig

R I — |

Krigsfara H&jd beredskap

Skarpt beredskap Utomordentliga férhallanden

foranledda av att det ar krig
utanfor Sveriges granser.

Extraordinara handelser, allvarliga samhallsstorningar.

Fredstida krisberedskap
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Hojd beredskap

« Kommunen ska enligt lag sa langt det ar mojligt utfora och uppratthalla sina
ordinarie uppdrag och verksamheter.

* Som endel av det civila forsvaret ska kommunen planera och forbereda sa att
samhallsviktig verksamhet som forskola kan uppratthallas under hojd beredskap.




Mediepaverkan

Nagon har skrivit pa sociala medier att
forskolans rektor har agerat rasistiskt
mot vissa grupper. Inlaggen har spridit
sig. Rektorns namn har aven angetts och
till forskolan har det inkommit hotfulla
telefonsamtal och mail.

Vad gor ni?

©
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Systematiskt arbete med kontinuitetshantering

Forbattra Planera
(act) (plan)

Genomfora
(do)
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Systematiskt arbete med kontinvitetshantering

Planera

Planera * Mandat
(plan)
» Styrande dokument

» Kriteriemodell

* Informationshantering
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Systematiskt arbete med kontinuvitetshantering

Genomfora

* Forbered arbetet
« Konsekvensanalys
* Riskbedémning
Genomfora « Genomfér atgarder
el « Kommunicera, testa och 6va

» Vidareutveckla arbetet
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Systematiskt arbete med kontinvitetshantering

Folja upp:

» Uppfdljning
* |dentifiera atgardsbehov

» Kommunicera
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Systematiskt arbete med kontinuitetshantering

Forbatira:

Forbatira « Utvardera
(act)
* |dentifiera atgardsbehov

» Kommunicera




Stora delar av samhallet har drabbats av ett stromavbrott som varar
flera dygn. Vad hander i er verksamhet? Vilka blir konsekvenserna?

MisthempanB
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Fysisk aktivitet

Stina Hultén
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Forskolan ska bidra till barns fysiska och psykiska halsa och utveckling
Samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och psykisk halsa.

Barn som ror pa sig regelbundet upplever mindre besvar med angest,
nedstamdhet, irritation, nervositet, overvikt och somnproblem.

Enligt Generation Peps rapport 2023 ror sig storsta delen av barnen for
lite, flickor ror sig mindre an pojkar.

WHO.s rekommendationer ar att barn ska ha 6kad puls 60 minuter varje
dag.

Kartlaggning 2022 visar att 10 % av Uppsalas kommunala férskolor
arbetar systematiskt med att planera och félja upp fysisk aktivitet.

46



Rekommendationer for fysisk aktivitet for barn i forskolealdern

children 3-4 years of age should:

Spend at least 180 minutes Not be restrained for more than Have 10-13h of good quality
in a variety of types of physical 1 hour at a time (e.g, prams/ sleep, which may include a
activities at any intensity, strollers) or sit for extended periods  nap, with regular sleep and

of which at least 60 minutes of time. Sedentary screen time wake-up times.

is moderate- to vigorous- should be no more than 1 hour;

intensity physical activity, less is better. When sedentary,

spread throughout the day; engaging in reading and storytelling

more is better. with a caregiver is encouraged.

PHYSICAL ACTIVITY SEDENTARY SCREEN TIME
:

o \/.)

GOOD QUALITY SLEEP

V807 | .\ 60

minutes than Minutes

of which
at least 60 minutes

moderate to vigorous

Executive summary ix

47

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9
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Hur mycket uppskattar du att barnen ror sig idag? L%J kommun
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Tucker et al. Am J Prev Med 2011
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Kartlaggning

Uppsala kommuns utbildningsforvaltning ingar i Generations Peps
pilotprojekt Pep-kommun, ett forvaltningsovergripande projekt som
samordnas av ldrott och fritidsnamnden.

Under 2022-2023 har en kartlaggning skett for att identifiera vad som
idag redan gors, hitta glappen och ge forslag pa vidare utveckling sa att
alla barn ges samma mojligheter att leva ett aktivt och halsosamt liv.

| den kartlaggningen undersoktes aven hur forskolornas systematiskt
arbetar for att planera och folja upp fysisk aktivitet. | kartlaggning visade
det sig att ca 10 % av de 100 kommunala forskolorna gjorde detta
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Rorelseforstaelse ar
lika viktigt som las-
och skrivforstaelse!

Riksidrottsforbundet

51
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Framgangrika arbetssatt enligt forskningen!

1. Minimitid utomhus

2. Barnen ar utomhus bade formiddag och eftermiddag

3. Organiserade, pedagogledda och pulshdjande lekar, minst tio
minuter/dag

4. Besoka natur minst en gang/vecka, till exempel park med kuperad
terrang och "skogskansla”, eller "riktig” skog

5. Lamning och hamtning utomhus mellan klockan 8.30-16

6. Digitala verktyg anvands endast i utbildnings- och undervisningssyfte

7. Aktiv transport (barnet gar eller cyklar sjalv) till och fran forskolan
(denna aktivitet féljer CES upp med vardnadshavarna, ej forskolan)

Enkater skickas ut till forskolorna

https://www.nok.se/titlar/laromedel-b2/fysisk-aktivitet-i-forskolan/681b391d-6a9¢c-4037-ac21-7754e54c910e

FYSISK

DANIEL BERGLIND
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Framgangsfaktorer

¢ Lararlett

% Okodat material - manga olika aktiviteter med samma material
% Vaga testa nytt

% GOr samma om och omigen

¢ Hinderbanor i olika former

< Amnesoverskridande

% Barns egna forslag och initiativ

¢ Aktivitetskort for kollegialt larande

% Informations till vardnadshavare
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Stafettblogg Orrparkens forskola

Pedagog Uppsala
Rorelsegladje pa forskolan (uppsala.se)



https://pedagog.uppsala.se/forskola/forskolans-bloggar-blogglista/livet-pa-forskolan/rorelsegladje-pa-forskolan/
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Jamstalldhetsarbete
Fysisk aktivitet &
Hedersrelaterat vald
och fortryck



Fler pojkar an flickor uppnar rekommendationer for fysisk aktivitet

44 procent av forskolebarnen uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet, enligt en studie i Stockholms
stad ar 2020 dar forskolebarn fick ha rorelsematare pa sig (Rorelseprojektet CES). Konsskillnaderna i fysisk
aktivitet hos barn i forskolealdern ar stora. Endast 36 procent av flickorna uppnar rekommendationerna for
fysisk aktivitet jamfort med 51 procent av pojkarna (se figur 1). Dartill ar skillnaden betydande mellan de 13
stadsdelarna i Stockholms stad. Endast 31-39 procent av barnen i forskolealdern i Hasselby-Vallingby, Enskede-
Arsta-Vantor och Skarpnack uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet, jamfort med 48-53 procent av
barnen i Hagersten-Alvsjo, Norrmalm och Kungsholmen.

Fysisk aktivitet bland forskolebarn

Flickor 36%

Pojkar 51%

™ Flickor M Pojkar

Figur 1. Andel barn (%) i aldrarna tre till fem ar som uppnar géllande rekommendationer om i genomsnitt minst 60 minuter fysisk
aktivitet per dag, med en mattlig till hdg intensitet, i Stockholms stad ar 2020. Kalla: Rorelseprojektet, CES.

https://www.folkhalsorapportstockholm.se/rapporten2/levnadsvanor/fysisk-aktivitet



Hedersrelaterat vald och fortryck

Referensgrupp - Stina Hultén, Anna
Staby, Jeanette Eurenius, Susanne
Welin, Mari Jernqgvist, Gustav
Ostberg, Lena Eriksson, Anu Franke.

Handledning - pa 6 forskolor med
Hanna Cinthio

Sjalvskattning innan - utbildning -

efter (sjalvskattning) februari - mars.

Larportalen ev fran ma;j.

o'

v
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Utbildningen

e 2filmeracal2 minuter

Film 1 - Hedersrelaterat vald och
fortryck - Vad ar det?

* Film 2 - Hedersrelaterat vald och
fortyck i Forskolan.

 Reflektionsfragor till varje film

e Extramaterial - case,
litteraturforslag, lankar, ordlista

‘?K
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Jamstalldhetspriset 2025

tilldelas

Avdelning forskola (UBF)

Juryns motivering

Avdelning forskola arbetar malmedvetet, systematiskt och innovativt med
flera jamstalldhetsutmaningar for att skapa en likvardig och bra verksamhet
for alla barn. Verksamheten har modigt tagit sig an hedersrelaterat vald och
fortryck och adresserat konsbaserade och begransande monster i barnens
kunskapsutveckling och fysiska aktiviteter med goda resultat. Med sina viktiga
och tidiga insatser bidrar Avdelning forskola till att utveckla Uppsala kommun
i en mer jJamstalld riktning.

/F-L;
Tobias Smedberg (V)

Kommunalrad och ordférande i jamstalldhetsradet,
Uppsala kommun

Uppsala 7 mars 2025

I samsverban med

GLOBALA WALEN

for hillbar utveck i

Uppsa ls kommuns memataid betardd be jory for prssatbid hetiprset, som sha uppmirksamee
och lyfa fram verkaamheter och medarbetare inom Uppasls komman soms bidragit til

jirrarilidhet gesom ett aktivt, medwetet och sorm beitivkt arbete. Vinnaren fir 29000 keoner ~
1l o tsatt et adhetsarbete eldor kompetermat vecking. Tah

’
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Digitalt
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