2026-06-11

Sommarsimskola for barn i arskurs 2 med funktionsvariationer

Upsala Simsillskap vill ge fler barn mgjlighet att uppleva glddje, trygghet och utveckling i
vattenmiljo genom en simundervisning som utgar frén varje barns individuella
forutséttningar.

Kommunens sommarsimskola for barn 1 arskurs 2 riktar sig till barn med
funktionsvariationer.

Vart mal

Vi vill skapa en trygg och positiv miljo dér alla barn far mdjlighet att utvecklas i sin egen takt
och ldgga grunden for ett livsldngt deltagande i simning och andra vattenaktiviteter.

Sa gar det till

Undervisningen sker i mindre grupper med fler ledare d4n normalt och varje barn ska ha med
sin medf6ljande vuxen i bassidngen. Ledarna &r sérskilt utvalda for uppdraget och fokus for
simskolan for para-simmare &r:

e vattenvana och trygghet i vattnet
o rorelseglddje och sjilvfortroende
¢ individuella anpassningar utifran varje barns behov

Nar och var?

Verksamheten genomfors i undervisningsbassédngen pd Fyrishov under veckorna och tiderna
nedan:

e Vecka 28:

o 09:00-09:45 mandag till fredag
e Vecka32:

o 13:00-13:45 méndag till fredag
e Vecka 33

o 13:00-13:45 méndag till fredag
o 15:00-15:45 mandag till fredag

Anmalan sker via e-post

Anmilan till ndgon av veckorna och grupperna for para-simskolan sker via e-post till
simskola@upsalasim.nu da vi behover mer information om varje barn och dennes

forutséttningar.
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2026-06-11

Upsala Simsallskap startar para-simskola med start under hésten 2026

For den som sedan vill fortsdtta med para-simskola kommer Upsala Simséllskap under hosten
2026 starta en anpassad simskola for barn med rorelse-, syn- och/eller intellektuell
funktionsnedsittning som dnnu inte dr simkunniga. Mer information om anmdlan, tider och
grupper kommer publiceras pa Upsala Simséllskaps hemsida under hostterminen.

Vi dr tacksamma om ni som arbetar inom anpassad grundskola, elevhilsa eller andra
stodverksamheter delar informationen med berérda familjer och vardnadshavare.

Fragor

Vid frigor dr ni vdlkomna att kontakta Upsala Simséllskap via simskola@upsalasim.nu.

Varmt vilkomna med er anmaélan!
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