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Vad menas med dokumenterad 
medicinsk, psykisk eller social 
problematik? 
 

Med ”dokumenterad” avses enligt förarbetena att problematiken på något sätt ska 
vara nedtecknad, till exempel i ett intyg från läkare, psykolog eller socionom. Men det 

är inte nödvändigt att eleven har fått någon fastställd diagnos. Dokumentationen kan 
också vara en utredning som gjorts av annan personal inom elevhälsa eller socialtjänst.  

Bestämmelserna om särskilt stöd i form av distansundervisning skiljer sig på detta sätt 

från övriga bestämmelser om särskilt stöd. För att en elev ska kunna få särskilt stöd i 
form av distansundervisning krävs både att eleven riskerar att inte nå målen för 

utbildningen och att eleven har en dokumenterad medicinsk, psykisk eller social 

problematik. För andra former av särskilt stöd krävs enbart att eleven riskerar att inte 

nå målen.  

I förarbetena finns exempel på vad som avses med en medicinsk, psykisk respektive 
social problematik:  

• Med medicinsk problematik avses att eleven har en somatisk sjukdom eller 

funktionsnedsättning som innebär att eleven av hälsoskäl är förhindrad att 
delta i den ordinarie undervisningen i skolan.  

 

• Med psykisk problematik avses till exempel att eleven har en psykisk sjukdom 
eller en psykisk funktionsnedsättning som innebär att eleven inte kan delta i 
den vanliga undervisningen.  
 

• Med social problematik avses att eleven har en mycket svår social situation.  

 

  

Källor: 22 kapitlet 5 § skollagen och proposition 2019/20:127 Fjärrundervisning, 
distansundervisning och vissa frågor om entreprenad, sid 234-235.   
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