Vaga
fraga

Valkommen att kostnadsfritt ta del av den digitala fore-
lasningen Vaga fraga. Foreldasningen ger dig information
och verktyg om hur du som medmanniska kan stodja
personer i din omgivning som mar psykiskt daligt.
Forelasningen erbjuds som en del i Uppsala kommuns
arbete med att forebygga sjalvmord.

Forelasare ar Magnus Werner som sjalv levt med suicidalitet

i 45 ar och overlevt. Idag forelaser han om hur man kan fore-
bygga sjalvmord for att stotta andra manniskor till dverlevnad.
Utvecklingsledare Elin Zetterberg och Louise Hjortenfalk
kommer aven inledningsvis beratta om hur Uppsala kommun

arbetar med att forebygga sjalvmord och framja psykisk halsa.

Datum och tid: Torsdag 20 oktober, 17.45-19.30
Plats: Microsoft Teams

Anmal dig till forelasningen pa uppsala.se/suicidprevention
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