- ga en kostnadsfri utbildning

Oavsett om du har en trotsig fyraaring, en fundersam
tiodring eller en tonaring som testar granser, finns det
en foraldrautbildning som kan stotta dig i vardagen.

Det finns flera kostnadsfria foraldrautbildningar for dig med
barn i aldern 0-18 ar. Allt fran kurser for smabarnsforaldrar
och tonarsforaldrar till stod vid separationer eller i nya
kulturella sammanhang.

Utbildningen ger dig

« Konkreta verktyg for vardagssituationer

« Tryggt stod av utbildade ledare

 Mojlighet att dela erfarenheter med andra foraldrar

Las mer och anmal dig pa
uppsala.se/foraldrautbildningar
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