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Extra anpassningar – exempel  

Generella anpassningar  
• språkutvecklande arbetssätt 
• tydliggörande pedagogik 
• utökat mentorskap 
• lågaffektivt bemötande 
• anpassning av stoffet i mängd, innehåll och tid 
• anpassade prov i mängd, innehåll och tid. Möjlighet till muntligt prov. 
• anpassade läxor i mängd och innehåll 
• anpassade läromedel 
• möta elev i dörren 
• optimal placering i klassrummet 
• regelbunden feedback 

Elevens extra anpassningar  
• att planera och strukturera ett schema över skoldagen 
• digital teknik med anpassade program 
• hjälp att komma in på lektioner 
• hjälp med igångsättning 
• behov av korta raster 
• enskild muntlig instruktion innan eget arbete 
• förförståelse om vad nästa avsnitt ska handla om 
• extra hjälp att förstå texter 
• extra färdighetsträning 
• enstaka specialpedagogiska insatser 
• personlig och tydlig instruktion 
• individuell och tydlig arbetsgång 
• tidshjälpmedel 
• planeringshjälpmedel som kalender och/eller appar  
• andra hjälpmedel exempelvis stressboll, hörselkåpor, timetimer, läslinjal 
• extra färdighetsträning, exempelvis extra lästräning 
• förekomma och ge stöd vid byte av aktivitet 
• regelbundna coachande samtal  
• lunch med vuxenstöd 
• bildstöd för att hitta i skolan 
• en plan B att falla tillbaka på när det inte fungerar 
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